Drogi mieszkaricu gminy Vefsn

Na poczatku 2021 roku w Norwegii dostepna bedzie szczepionka na koronawirusa. W pierwszej
kolejnosci zaszczepione zostang osoby najstarsze, nastepnie pozostate osoby z grup ryzyka. Gmina
udzieli kolejnych informacji osobom, ktérym oferowana jest szczepionka, kiedy bedzie mozna
rozpoczac szczepienia. Nadal obowigzujg zasady dotyczgce zachowania dystansu oraz dobrej higieny
dtoni i podczas kaszlu.

Wazne jest, abyémy dbali o siebie. Zeby zadbac¢ o zdrowie nas wszystkich,
powinniSmy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

- Zachowywac 1 metr odlegtosci od oséb, z ktérymi sie nie mieszka

- Wolno spotykac sie z przyjaciétmi, ale nalezy ograniczy¢ liczbe osdb, z ktérymi ma sie blizszy
kontakt niz 2 metry przez 15 minut za jednym razem, lub z ktérymi ma sie bezposredni
kontakt fizyczny.

- Jesli masz zatkany nos, bdl gardta, kaszlesz, kichasz lub masz goraczke, musisz wykonac test
na koronawirusa i zosta¢ w domu. Dzieci, mtodziez i mtodzi dorosli mogg miec bardzo

tagodne objawy koronawirusa. Numer telefonu do centrum testéow na
koronawirusa to 41 41 33 22. Podczas oczekiwania na wyniki musisz przebywa¢ na

kwarantannie. Mozesz mie¢ kontakt tylko z osobami, z ktérymi mieszkasz.

- Prosimy Cie takze o wykonanie testu, jesli wracasz z pobytu za granicg lub w duzych miastach
w Norwegii. Po powrocie z podrdzy zagranicznej musisz postepowac zgodnie z
obowigzujgcymi w Norwegii zasadami dotyczgcymi kwarantanny.

- Osoby, ktére sg chore i potrzebujg pomocy lekarza lub pogotowia ratunkowego, musza
powiedzieé, ze majg objawy koronawirusa.

Dziekujemy za wspodtprace!

Gmina Vefsn zyczy wszystkim wspaniatej zimy!



