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Velkomme:ﬂ til

Kippermoen sykkelgard er en trafikkskole som
er etablert for at flere av kommunene pa Helge-
land skal ha mulighet til & drive med sykkelopp-
leering for elever i grunnskolen.

Kippermoen sykkelgard ligger i naturskjgnne
omgivelser ved Kippermoen idrettssenter i
Mosjgen.

c;carc:

Alle grunnskoler i:

Rgdgy-, Lurgy-, Treena-, Nesna-, Dgnna-,
Hergy-, Rana-, Alstahaug-, Leirfjord-, Hemnes-,
Hattfjelldal-, Grane- og Vefsn kommune kan leie
sykkelgarden til trafikkopplaering.

Leie av sykkelgarden er GRATIS for alle elever i grunnskolen.
Sykkelgarden har tilgjengelig 15 sykler, hjelmer, refleksvester,

verktgy og kjegler til utlan.
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4. trinn: Elevene skal kunne folge trafikk-
regler for fotgjengere og syklister.

Bakgrunn

Kippermoen sykkelgard er etablert for 3 statte
skolenes kompetansemal i Kunnskapslgftet om
lovfestet trafikkoppleering.

| generell del av leereplanen star det blant annet at:

"Skolen skal ruste barn til 8 mate livets oppgaver og
mestre utfordringer sammen med andre. Den skal gi
hver elev kyndighet til & ta hand om seg selv og sitt
eget liv.”

"...opplaeringen ma tilfere holdninger og kunnskaper
som varer livet ut og laere de unge & se framover og
gve evnen til 4 treffe valg med fornuft.”

Leereplanen danner et grunnlag for at alle barn
og unge skal fa en felles, kontinuerlig og god
trafikkoppleaering.

Sykkelgarden gir mulighet til trafikkoppleering
med gater, fortau, rundkjgring, skilting - uten at
det er biler i veibanen. Det er ogsa terrengsyk-
kellgype i forbindelse med anlegget slik at elever
kan fa trene pa sine sykkelferdigheter ved besgk
av sykkelgarden.

Kompetansemal i kroppsgving [~

7. trinn: Elevene skal kunne praktisere
trygg bruk av sykkel som fremkomstmiddel.

Leie av sykkelgarden

Kippermoen sykkelgard kan bestilles av alle
klasser i grunnskole fra og med skolestart
hgsten 2014.

Ved bestilling kan det tas kontakt med:
KIPPERMOEN IDRETTSSENTER

Adresse: Kippermoveien 30, 8661 Mosjgen
Telefon: 751017 30
Epost: idrettssenteret@vefsn.kommune.no

Hjemmeside: www.kippermoen.com

Andre tilbud ved

Kippermoen ldrettssenter

Ved Kippermoen sykkelgard ligger "K@TO". Dette
er en hytte som har kjgkken, sitteplasser med
bord og toalett. Den kan leies for kr. 500,- per
dag. K@TO bestilles pa Kippermoen idrettssenter.

Kippermoen idrettssenter har flere idrettsanlegg
som kan leies ut til skoleklasser i forbindelse
med besgk i sykkelgarden. Se deres hjemmeside
for neermere informasjon. Ta ogsa gjerne kontakt
med idrettssenteret for a fa bistand til & sette
sammen en flott dag for elever med masse akti-
viteter.

Nabokommuner/skoler kan fa dekt sine reiseutgifter for a dra
til sykkelgarden for a ha sykkeloppleering. Ta kontakt med:

Lill Inger Reinfjell, folkehelsekoordinator i Vefsn kommune
pa mail: lill-inger.reinfjell@vefsn.kommune.no eller per
telefon: 75 10 18 06.
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