Svangerskaps-
omsorgen

\'EFSI"I KOMMUNE



Til deg som er gravid

Svangerskapet er en naturlig tilstand som furlaperﬂnqﬁrmalt for
de aller fleste. Svangerskapsomsorgen har som mal a sikre
mor og harn god helse gjennom informasjon.

Wi tilbyr svangerskapskontroller med samtale og veiledning.

| “Yefsn kommune samarkeider jordmedrene og fastlegene om a
giere denne helsstjenesten =3 god som mulig. Friske kvinner fari
utgangspunktet tillbud om 8-9 kontroller, men du kan be om ekstra

kontroll hosjordmor eller fagtlege dersom du faler behov for det.

Nyttige lenker til informasjon

gonwimatportalen.no
Aktuell informasjon om hva du ber spise og drikke.

Altuell informasjon om svangerskap og fedsel.

seniam m e hielpen.no
Gratis radgivningstieneste pa telefon og epost.

helzedirektoratet nodpublik agjonerigodedevevaner-for-og--svangerskapet
Heftet, Gode levevaner far og i svangerskapet.

tryggmam mamedisin.no

Til hver kontroltime skal du ha med

*Helsekort for gravide Jordmor tilbyr

* Uttralydarket fa d=elsforberedende kurs
= Ark med blodpravesvar far 1. gangs fedende.
*Lninpreve

Ektefelle/partner er hjertelig velkommen
til a vaere med pa konirollene og pa kurset!

Kontrollprogram

F or gravide uten akt risiko

UkeB-12 F astlege . Utfling av svangerskapsournal, informasjon
om kontrollprogram , urinprave og blodpraver (kopi til
helsestasjon).

Uke12-14  Jordmor (SF mal* / blodtrykk / vekt / urinprave / fosterlyd /
mors helse /' mors helse [ samtale om livestil og
foreldrerallen)

Uke18 Ultralydundersakelze.

Uke 24 Jordmor. Denne kontrollen er forbeholdt mor alene.
(SF mal / blodtrykk § vekt / urinpreve / fosterlyd / mors
helse).

Uke 28 Jordmor (SF mal / blodtrykk / vekt / urinprave / fosterlyd /
mors helse [ evt rhesusprofylak s2 § am meveiledning)

Uke 32 Jordmor (SF mal / blodtrykk / vekt / urinprave / fosterlyd /
maors helse)

Uke 36 Fastlege (SF mal / blodtrykk / vekt / urinpreve / fosterlyd J
maors helss)

Uke 38 Jordmor (SF mal / blodtrykk / vekt J urinprave / fosterlyd /
mors helss)

Uke 40 Jordmor (SF mal / blodtrykk / vekt / urinprave / fosterlyd /
maors helss)

Uke 41 Trivselskortroll som tas ved fadebarsel poliklinkken eller

ved planlagt fededed . Time gis ved kontroll uke 40.

*SF mal = kontroll/mal av livm orens vekst,

Etterkortroll kan du hestile hos fastlegen eller jordmor & uker etter
feclsel Tema kan vaere svangerskap, fedssl, prevensionsveiledning.



Kontaktinformasjon

Vefsn helsestasjon Fede- barsel poliklinikk
.M Havigsgt 45, 8656 Mosjaen Wefsnveien 25727, 8650 Mosgeen

TIf. 751016 20 TIE. 7511 51 54
Apningstid: man - fre 08.00-15.30  Apningstid: man - fre 08.00-15.00

Fade awd. Sandnessjeen; 75 06 52 40 {etter kl. 15.00 pa hverdager og i

Fode avd. Mo | Rana: 75 12 52 00 helgene, seﬁ.es tif. aut-:-rnahslf ower il
foedeavdelingen Sandnessjsen)

@ VEFSN KOMMUNE

Wefsn kommune
Postboks 580, 8851 Mosjsen
TH. 75 10 10 00
wawLveEn kommune.no




