Hva er pargrendeskole?

Pargrendeskole er et tilbud til deg som har et familiemedlem
eller en naer venn med demenssykdom. Personen med demens
kan bo hjemme eller pa institusjon.

Gjennom faglige forelesninger, plenums — og gruppesamtaler
far du kunnskap om demens og innsikt i hvilke fglger
sykdommen kan ha for personen med demens, deg som
pargrende og gvrige familie.

Du treffer andre pargrende i samme situasjon og fagpersoner
med kompetanse pa omradet.

Pargrendeskolens malsetting:
e Gipargrende gkt kunnskap om demenssykdommer.

e Giinnsikt i metoder for kommunikasjon og samhandling
med personer med demens.

e Bidra til at pargrende far bedre kjennskap til rettigheter,
aktuelle lover og hvordan man far kontakt med
t.
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Pargrendeskole i Vefsn Kommune

Undervisning for pargrende til personer med demens
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