Smittehandtering pa vei mot en normal hverdag

Hva bgr du gjgre hvis du eller din
naerkontakt har fatt pavist covid-19?

Du som har
fatt pavist covid-19

Du er palagt isolering.
Isoleringen kan vanligvis
avsluttes etter 5 dager.

Bidra til at dine
naerkontakter far vite at
de kan ha veert utsatt for

smitte.

Du som er husstandsmedlem
(eller tilsvarende neer, f.eks kjaereste)

Uvaksinert:
Du bgr enten falge et testregime eller

Delvaksinert:
Du bgr ta én test23

Fullvaksinert eller har giennomgatt
covid-19: Du behgver ikke a teste deg.

Alle:

Folg ekstra ngye med
pa egen helse i 10
dager og test deg ved
symptomer.3

Ellers kan du leve
som normalt.

Du som er narkontakt
(pvrig neerkontakt, ikke husstandsmedlem)

Uvaksinert:
Du bgr ta én test23

Delvaksinert:
Du behgver ikke a teste deg

Fullvaksinert eller har giennomgatt
covid-19: Du behgver ikke a teste deg

Alle:

Folg ekstra ngye med
pa egen helse i 10
dager og test deg ved
symptomer.3

Ellers kan du leve
som normalt.

1 Enten daglig selvtest eller annenhver dag med PCR pa teststasjon. Dagene telles fra nar den smittede isoleres.

2 Testen kan tas straks.
3 Foresatte avgj@ér om de gnsker at barnet testes og hvor ofte.




