Barns fotter




Det varierer hvor gamle barn er nar de begynner & ga uten stotte.
Halvparten av norske barn gar selv nar de er 13 maneder gamle.’
Enkelte barn gar forst nar de er 18 maneder=

Barnets gange endrer seg etter hvert som barnet vokser. Barnet
har vanligvis ikke utviklet sin mate 4 ga pa for ved 7 ars alder?

Barns fotter utvikler seq mye fra fedsel og til de er ferdig utvokste.
Skjelettet vokser og musklene styrkes. Vinkler i hofteledd, kneledd
og ankel endrer seq fortlepende etter hvert som barnet vokser?

En kan for eksempel se at de fleste 0-1 aringer er hjulbeinte, mens
de fleste 2-4 aringer er kalvbeinte. Etter hvert som barnet blir eldre
blir denne kalvbeintheten mindre tydelig.*



For 3-4 ars alder ser de fleste barn "plattfot” ut i storre eller mindre
grad,® og det er heller ikke uvanlig hos eldre barn. Plattfoten avtar
som regel med alderen

S

Smabarnsfot

Det er narmalt at barn taer inn ® det vil si at fottene peker innover
ved gange.

ARR

Inntaing

Plattfot og inntaing er som regel ikke forbundet med smerter eller
plager, og trenger vanligvis ingen behandling *&



La barnet g4 uten sko den forste Fysio-ogergoterapitjenesten
tiden etter at det begynner & reise seg.  Veln kommune
Muskler og sener styrkes og utvikles Vefinveien 27

gunstig. TIE. 75101606

Barn trenger sko primazrt
som beskyttelse mot vasr
og skarpe gjenstander.

Skoene bar vare 1-1,5 cm lengre enn
foten og bred nok for foten. En fast
halkappe kan gore foten stodigere.

Alle fatter er forskjellige og skoene
farmes individuelt. Skjevt slitte sko
ber derfor ikke ga i arv.

Aelemnser:

1. Sarald Sv, Asretfun K, Braterg GH. Age lar anss
al waking and prewalking sratiages. Esxly Hum Dey
201389465549,

2. Mod TE, Amdam TV Barna matadske wlvkling 1-7 &
| Mak TE, Amdarn TV, Bam i Faskakealder. 2 uigaee.
Onta: Karrnunelorfaget, 1996,

A Shout JL. Gait: Devdoprmean and analysie. | Campbal
SK. Physical Theragy bor Children. 3. uigave. 51 Louis,
Mz Saundars Elayviar, 2008,

4. Gajdosik OF, Gaposik AL . Musoulososdes s
develapment and adaptation. | Campbedl SK. Physical
Therapy bor Childeen. 3. utgawe. 51 Louis, Missoun:
Saundems Dsavier, 2006,

8. Morsk delimnisk lagahdndbak, plattlal. St andes
sapember 2014 ipy legahand baka na oriopedif
fl=sand er-ag-sykd armmer leg g-an k- ag-la ¥
plaitiod-2795 hirml.

6. Morsk ek legeldndook, inmi@ing og usiing.
Sl andret augus! 2013, hrpMegahandbakana'
prechiatri syrmpiarner-a g-tegniinn tEng o g-uliEng- 2885,
il

111 P Carl-Bhk Eridoson - L oyool opproni- Grafsk cncr, The L opees - Okdcksr 1004

[ 1]



