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Har du ideer/ønsker om emner som bør tas opp i senere rapporter så kontakt: 
 
Hans Leo Dagsvik (epost: hans.leo.dagsvik@vefsn.kommune.no ) tilf.: 7510 1610 
Morten Isaksen  (epost: morten.isaksen@vefsn.kommune.no ) tlf.: 7510 1802                                                     
Hanne Kjøsnes (epost: hanne.kjosnes@vefsn.kommune.no ) tlf.: 7510 16713          
 
For tidligere utgitte folkehelserapporter fra Vefsn kommune se kommunens hjemmeside 
under planer/rapporter. 
http://www.vefsn.kommune.no/ 
 
 



 
 
 
 

 

Sykling og helse 
Dersom 100.000 flere sykler til jobben, blir besparelsen for samfunnet på hele tre milliarder 
kroner i året mener forsker Sælensminde (Transportøkonomisk Institutt (TØI)). Den 
samfunnsøkonomiske nytten av et sammenhengende gang- og sykkelveinett i norske byer er 
trolig fire-fem ganger større enn kostnadene, og har høyere lønnsomhet enn de fleste 
veiprosjekt, konkluderer Sælensminde. Det er første gang i Norge det er gjort en slik komplett 
nytte-kostnadsanalyse av tilrettelegging for sykling.  
 
Forskeren bygger sine analyser på at sykling vil gi betydelig helsegevinst, redusert sykefravær 
og innsparinger på blant annet parkering og forurensning. Samfunnet kan spare nesten 30.000 
kroner for hver inaktiv person som begynner å sykle til jobben. Sælensminde er selv 
overrasket over at besparelsene er så store. 
 
Sosial og helsedirektoratet, Avdeling for fysisk aktivitet, har regnet ut at hver stillesittende 
person som�begynner å trimme 30 minutter hver dag, får kraftig redusert faren for fem typer 
kreftformer, muskel- og skjelettlidelser, høyt blodtrykk og diabetes type 2. Det er denne 
helsegevinsten Sælensminde har tatt med i sine beregninger. 
 
- Det er ikke tatt med noen beregning for en eventuell reduksjon i hjerte- og karsykdommer 
eller mentale lidelser på grunn av økt fysisk aktivitet, sier Sælensminde. 
 
I analysen er det anslått at sykefraværet vil gå ned med én prosent fordi flere kommer i bedre 
form.  
 
Les mer på Syklistenes Landsforbunds hjemmeside: 
http://www.slf.no/Trening_helse/Sykling_helse/5982 
 
 
Sykkelbyen Mosjøen 
I konkurranse med andre tettsteder i Nordland med over 5000 beboere ble Mosjøen oppnevnt 
som fylkets sykkelby av Nordland fylkesting i slutten av 2009.  
 
Til grunn for oppnevnelsen lå en  utviklet  sykkelplan utarbeidet i samarbeid mellom Statens 
vegvesen og Vefsn kommune. Målsetting for planen er å  øke sykkelbruken i kommunen.  
 
I fylkets  "Handlingsprogram for nye fylkesveier i Nordland” foreslår 5 millioner kroner i 
2010-13 til oppfølging av valg av sykkelby. I fylkesveibudsjettet for 2010 er det lagt inn 1 
mill til tiltak i den valgte sykkelbyen.  I tillegg vil Statens vegvesen bidra med 5 millioner 
kroner over samme periode. Også kommunen har forpliktet seg til å  bevilge midler til tiltak 
for å utvikle Mosjøen videre som sykkelby. 
 
For utnevnelsen av Mosjøen som sykkelby la fylkestinget blant annet  til grunn  Mosjøens  
kompakte bystruktur og at kommunen  betoner helseaspektet sterkt og har på plass en 
folkehelse-/sykkelkoordinator. 
 
Se kart over sykkelveier i Vefsn kommune:  http://tema.webatlas.no/vefsn/sykkelkart 
 

Verdens helseorganisasjon (WHO) mener at ca. 20 % av folks helseplager kan løses av 
medisinsk personell. 80 % av folks helseplager må følgelig løses med tiltak utenfor 
helsetjenestene. 
 



 
Medlemmer i Sykkelbynettverket 
Sykkelbynettverket har  81  medlemmer; 69 kommuner, 7 fylkeskommuner og 5 regioner i 
Statens vegvesen. 
Les mer om sykkelbynettverket:  http://sykkelby.no   
 
 
Vefsn kommunes sykkelkjøpsordning for fast ansatte 
Vefsn kommune har en avtale med alle sportsbutikker i kommunen om kjøp av sykler for fast 
ansatte i kommunen. Avtalen innebærer at en ansatt kan kjøpe sykkel til enhver pris i 
forretningen. Forretningen sender regning til kommunen som betaler kjøpet. Kjøperen betaler 
med trekk i lønn over 12 måneder. 
 
Kommunen har oppfordret andre bedrifter i Vefsn til å gjennomføre samme ordning for sine 
ansatte. 
 
 
6 gode grunner til å sykle: 
1. Bedre miljø: Sykling er mer energisparende enn noen annen transportform og medfører 

verken luftforurensning eller støy. 
2. Å være i bevegelse er noe av det viktigste du kan gjøre for helsa. Det skal mindre til enn de 

fleste tror! En halv times aktivitet hver dag er nok.  
3. Lønnsomt for samfunnet: Samfunnet sparer store beløp når du velger å sykle framfor å 

kjøre bil. For hver person som går over fra bil til sykkel sparer samfunnet  minst 30.000 
årlig. 

4. Du går ned i vekt: Sykling bidrar til å øke energiforbruket og styrker kroppens 
muskelmasse. 

5. Bedre økonomi: Det er billig å sykle. Det er betydelige beløp å spare dersom du velger 
sykkel framfor bil. Dessuten får du gratis mosjon. 

6. Sykkelen er praktisk: Den tar deg dit du vil, fra dør til dør og går når du vil. 
 
..og 8 sykkelvettregler: 
 

1. Vær synlig i trafikken                              5. Vent på grønt 
2. Gi tydelige tegn                                        6. Gi fotgjengere førsterett på  fortauet 
3. Se andre trafikanter i øynene                    7. Bruk lys i mørket 
4. Lytt til trafikken, ikke musikken              8. Bruk hjelm  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HA EN GOD SYKKELTUR  

Relevante problemstillinger: 
- Har du sykkel? 
- Når syklet du sist en tur med ektefelle, samboer, dine barn eller en venn? 
- Om du er med og bestemmer, tør du prioritere areal til sykkel framfor bil? 
- Hva kan du gjøre for at arbeidsplassen kan ordne samme 

sykkelkjøpordning for ansatte som Vefsn kommune har (se over)? 


