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Verdens helseorganisasjon (WHOmener at ca. 20 % av folks helseplager kan lgses av
medisinsk personell. 80 % av folks helseplager mgelig loses med tiltak utenfor
helsetjenestene.

Sykling og helse

Dersom 100.000 flere sykler til jobben, blir besgtsen for samfunnet pa hele tre milliarder
kroner i aret mener forsker Seelensminde (Transkomn@misk Institutt (T@I)). Den
samfunnsgkonomiske nytten av et sammenhengende ggusgkkelveinett i norske byer er
trolig fire-fem ganger stgrre enn kostnadene, aghbgere lsnnsomhet enn de fleste
veiprosjekt, konkluderer Saelensminde. Det er fayatey i Norge det er gjort en slik komplett
nytte-kostnadsanalyse av tilrettelegging for syklin

Forskeren bygger sine analyser pa at sykling vilegydelig helsegevinst, redusert sykefraveer
og innsparinger pa blant annet parkering og forsmany. Samfunnet kan spare nesten 30.000
kroner for hver inaktiv person som begynner a stikjebben. Seelensminde er selv
overrasket over at besparelsene er sa store.

Sosial og helsedirektoratet, Avdeling for fysiskiaket, har regnet ut at hver stillesittende
person sonbegynner & trimme 30 minutter hver dag, far kraftidusert faren for fem typer
kreftformer, muskel- og skjelettlidelser, hgyt bigtk og diabetes type 2. Det er denne
helsegevinsten Seelensminde har tatt med i singeger.

- Det er ikke tatt med noen beregning for en evahtaduksjon i hjerte- og karsykdommer
eller mentale lidelser pa grunn av gkt fysisk dtety sier Seelensminde.

| analysen er det anslatt at sykefraveeret vil ghmed én prosent fordi flere kommer i bedre
form.

Les mer pa Syklistenes Landsforbunds hjemmeside:
http://www.slf.no/Trening helse/Sykling helse/5982

Sykkelbyen Mosjgen
| konkurranse med andre tettsteder i Nordland nved 5000 beboere ble Mosjgen oppnevnt
som fylkets sykkelby av Nordland fylkesting i skritav 2009.

Til grunn for oppnevnelsen 1a en utviklet sykKefputarbeidet i samarbeid mellom Statens
vegvesen og Vefsn kommune. Malsetting for planeh ekke sykkelbruken i kommunen.

| fylkets "Handlingsprogram for nye fylkesveieNordland” foreslar 5 millioner kroner i
2010-13 til oppfelging av valg av sykkelby. | fylseeibudsjettet for 2010 er det lagt inn 1
mill til tiltak i den valgte sykkelbyen. | tilleggil Statens vegvesen bidra med 5 millioner
kroner over samme periode. Ogsa kommunen har ktepbeg til & bevilge midler til tiltak
for & utvikle Mosjgen videre som sykkelby.

For utnevnelsen av Mosjgen som sykkelby la fylkegt blant annet til grunn Mosjgens
kompakte bystruktur og at kommunen betoner hefsdast sterkt og har pa plass en
folkehelse-/sykkelkoordinator.

Se kart over sykkelveier i Vefsn kommunetip://tema.webatlas.no/vefsn/sykkelkart




Medlemmer i Sykkelbynettverket

Sykkelbynettverket har 81 medlemmer; 69 kommundylkeskommuner og 5 regioner i
Statens vegvesen.

Les mer om sykkelbynettverkelittp://sykkelby.no

Vefsn kommunes sykkelkjgpsordning for fast ansatte

Vefsn kommune har en avtale med alle sportsbutikkemmunen om kjap av sykler for fast
ansatte i kommunen. Avtalen innebeerer at en akasatkjgpe sykkel til enhver pris i
forretningen. Forretningen sender regning til komemusom betaler kjgpet. Kjgperen betaler
med trekk i lgnn over 12 maneder.

Kommunen har oppfordret andre bedrifter i Vefsiatgjennomfgre samme ordning for sine
ansatte.

6 gode grunner til a sykle:

1. Bedre miljg: Sykling er mer energisparende emenrannen transportform og medfarer
verken luftforurensning eller stay.

2. A veere i bevegelse er noe av det viktigste dudjare for helsa. Det skal mindre til enn de
fleste tror! En halv times aktivitet hver dag ekno

3. Lennsomt for samfunnet: Samfunnet sparer stel@pmnar du velger a sykle framfor &
kigre bil. For hver person som gar over fra biktikkel sparer samfunnet minst 30.000
arlig.

4. Du gér ned i vekt: Sykling bidrar til & gke egitarbruket og styrker kroppens
muskelmasse.

5. Bedre gkonomi: Det er billig & sykle. Det enjoiefige belgp & spare dersom du velger
sykkel framfor bil. Dessuten far du gratis mosjon.

6. Sykkelen er praktisk: Den tar deg dit du vig, €er til der og gar nar du vil.

..0g 8 sykkelvettregler:

1. Veer synlig i trafikken 5. Vent pa grgnt

2. Gitydelige tegn 6. Gi fotgjengere farsterett pa fortauet
3. Se andre trafikanter i gynene Brok lys i market

4. Lytt til trafikken, ikke musikken 8.rék hjelm

Relevante problemstillinger:
- Har du sykkel?
- Nar syklet du sist en tur med ektefelle, samboer,ide barn eller en venn?
- Om du er med og bestemmer, tar du prioritere arealil sykkel framfor bil?
- Hva kan du gjare for at arbeidsplassen kan ordne same
sykkelkjgpordning for ansatte som Vefsn kommune hafse over)?
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