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Verdens helseorganisasjon (WHOmener at ca. 20 % av folks helseplager kan lgses av
medisinsk personell. 80 % av folks helseplager aigelig lases med tiltak utenfor

kkkkkkkkkkkkhkkhkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkkkkkkk kkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkk

*kkkkkkk

Tenner er viktig, ikke bare helsemessig, men ogsiak. Et sunt og vakkert smil er noe de
fleste gnsker a ha. Mennesker i alle aldre ma hwmiglen og tenner rene for & unnga hull i
tennene, betennelse og sykdommer i munnen og dntlg. | tillegg er et sunt kosthold
avgjegrende. Kostholdet i befolkningen har endrgtrage de siste arene. Vi drikker mer brus,
juice, saft og spiser mer sukker.

For noen tiar siden var hull i tennene (kariesjagkesykdom. Vi fikk innfart fluortilskudd og
allmennheten fikk mer viten om skadene av sukk&dgelfor kroppen og tennene. Vi kan
gledelig meddele at de aller fleste barn mellon8Gdi Vefsn bruker fluor i det daglige
renholdet. Som regel i form av fluortannkrem, meange bruker ogsa fluortabletter eller
fluorskylling. Var erfaring pa tannklinikkene erianvandrerbarn har hgyere kariesforekomst
enn etnisk norske barn.

Men fremdeles er det altfor mye sukker i nordmekosthold. Kostholdsundersgkelser viser
at annenhver gutt pa 13 ar drikker 1/2 liter brusrtdag. (vww.melk.no) Dagens
generasjon kalles gjerrskrukorkgenerasjonen og nordmenn ligger pa verdenstopp i
brusdrikking. (http:/dinmat.aftenbladet.npDet at man skal ha faste maltider er ikke bare
viktig for kroppen, men ogsa for tennene. Ettetakrav mat trenger spyttet og tennene tid
for & balansere surhetsgraden i munnen til norgjahi Dette vanskeliggjeres med
skrukorker, der brusen holder seg frisk lenge og k@ ta en slurk nar man blir tarst.
Tennene far da et skadelig, hyppig inntak av sgreukker. Brus er ikke bare lgrdagskos
lenger, men noe mange familier drikker daglig. Haskvis man ikke har brus og saft
tilgjengelig hjemme, blir det heller ikke drukket.

Mange i Vefsn, spesielt ungdommer og voksne, maad figre og flere barn har syreskader
pa tennene. De fleste har feerre hull i tennene, symskader er veldig utbredt. Tannemalje
pavirkes av syre. Syre kan komme fra bakterier nmam og fare til «hull» eller den kan
komme fra syre i mat og drikke. Denne syren kamagnerosjon som betyr at emaljen
langsomt gér i opplgsning. Arsaken til syreskadami®yppig inntak av mat og drikke uten at
tennene far en "pause” til & bygge opp emaljemigi#et mange ikke er klar over er at saft og
brus uten sukker er like skadelig som produktene suiker. Les mer pa Helsedirektoratets
nettsider:
http://www.helsedirektoratet.no/tannhelse/problemarnnen/nedslitte_tenner_371924

Syreskader kan ikke forsvinne nar de fgrst har oppsitt. Tennene teeres
bort og blir skadet for all framtid. Hvis syreskadene far utvikle seg videre
er det kun kostbar behandling hos tannlege som egsningen.

For & unnga syreskader er det derfor viktig & busen som tarstedrikk, unnga hyppige
maltider og bruke fluor daglig. Vann er sunt, godtgratis, i tillegg er det ofte lett
tilgjengelig. 1 2005 fikk alle videregaende skol&tordland en vannautomat fra Nordland
fylke, men mange drikker fortsatt mye brus og ligthe.



Visste du at..

Det er 8 sukkerbiter i et glass brus (1,5 dI)?

Det er 7 sukkerbiter i et glass drikkeferdig saft(dl)?

Det er 6 sukkerbiter i 25g (1 porsjon) sjokoladep§P

Det er 6 sukkerbiter i 25¢g (1 spiseskje) syltetay?

Cola har like lav pH-verdi og er dermed like sumssitron?
(www.melk.no)

Ditt ansvar:

Hva kan jeg gjere for at barnet mitt skal fa en tthhelse? Det viktigste tiltaket for bade
voksne og barn er & pusse tennene morgen og ktitlegg er det viktig med et sunt
kosthold med regelmessige maltider. Les mer paddeisktoratets nettsider:
http://www.helsedirektoratet.no/tannhelse/tannstell

Andel helt uten karies i nye tenner -18 aringer
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